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７月 7 日（月） 

７日(月)  14 日(月)  28 日(月) 

7 月 11 日(金) 7 月 29 日(火) 

コーナー遊び 簡単玩具制作 

沢山の玩具の中から 

好きな玩具を見つけて

遊びましょう☆ 

暑い日に冷たい水に触

れて涼みませんか？ 

※空きがあれば随時募集しています。 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 ０歳児～５歳児 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 １歳児～５歳児 

 

7 月 18 日(金) 
水遊び 

水遊びで使える玩具

を手作りしてみませ

んか？♪

 

 

水遊び 

１０：００～１１：００ 
対象児年齢 ０歳児～５歳児 

 

ホール開放 

※水着、帽子、体を拭くタオルを持ってきてください。 
気温が高すぎると中止になる場合があります。 



★育児相談のご案内★ 

月・金 １０時～１６時 電話でも受け付けています。06-6996-0301 

            

 

 

 

 

♪簡単汁物レシピ♪  きのこのすまし汁♪ 

<作り方> 
１、 鍋に出汁を入れて火にかける。 

２、 しめじとえのきは１cm に切り、ねぎは千切りにする。 

３、 出汁が沸騰したらしめじとえのきを入れる。 

４、 ３分程度火にかけたら☆を加え、味を整える。 

５、 最後にねぎを入れ、１分程度火にかけたら完成♪。 

材料（４人分） 
 

・しめじ １パック 

・えのき １パック 

・ねぎ  １本 

・出汁  ６００ml 

 

☆本だし  小さじ１／２ 

☆みりん  大さじ２ 

☆薄口醬油 大さじ２ 

☆塩    小さじ１／２ 

 3 か月に一度の身体測定をしました。そーっと体重計に乗って、動かないように立つ姿が少し緊

張している様子で可愛かったです♡玩具遊びでは、指先を使うおもちゃやボールなどで楽しく遊ん

で過ごしました。7 月は涼しいホールでの遊びも開放してますので、ぜひ遊びにきてくださいね♪ 

先月のサンキッズあそび広場 


